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ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА №____

КОМПОТ ЗІ СВІЖИХ ФРУКТІВ З МЕДОМ
	Найменування продуктів
	МАСА,г
	МАСА,г
	Хімічний склад,г
	Ккал



	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	Білки
	жири
	Вуглеводи


	

	Мед
	10
	10
	12,5
	12,5
	Вік дітей від 1,5 до 3 років
	 

	Свіжі фрукти
	40
	35
	50
	44
	
	

	Вода
	140
	140
	180
	180
	
	

	
	
	
	
	
	     
	  
	    
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Вік дітей від 3 до 7 років
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВИХІД:
	150
	200
	
	
	
	


ТЕХНОЛОГІЯ  ПРИГОТУВАННЯ: перед закладкою всі плоди потрібно перебрати, звільнити  від плодоніжок, промити у проточній воді, з фруктів ( яблука, груші) вилучити серцевину, нарізати шматочками і покласти у кип'ячену воду. Із слив вилучити кісточки. Фрукти і ягоди кип'ятять 4-5 хвилин при температурі 110-115ºС під кришкою. Охолодити компот до 15ºС і покласти в нього мед та розмішати. Температура подачі 14 ºС.
ВИМОГИ ДО ЯКОСТІ:  плоди і ягоди зварені до готовності.
 Колір від світлого до фіолетового. Смак приємно-солодкий. Фрукти і ягоди м'які.
